
WOCHENPLAN ERWACHSENE

18:30 - 19:25

19:30 - 20:25

ZUMBA ALLE ANDREA
18:30 - 19:25 DANCEHALL/AFRO BASiC ALLE ViO

DANCEHALL/AFRO CHOREO M/F ViO

ZEiT LEKTiON LEVEL LEHRER

MITTWOCH

FREITAG

MONTAG

DIENSTAG

20:00 - 21:00 FP JAZZ (GESCHLOSSEN) AB 15 J. ALiNE

11:30 - 12:25 PiLATES CARE Ü 50 ANGi
18:30 - 19:25 CONT./JAZZ ALLE ANGi

ZEiT LEKTiON LEVEL LEHRER

19:30 - 20:25 YOGA POWER ALLE REBECCA

FP = FÖRDERPROGRAMM - M MiTTELSTUFE - F FORTGESCHRiTTENE - M/F
MiTTELSTUFE UND  FORTGESCHRiTTENE - ALLE LEVEL WiRD DER MEHRHEiT
ANGEPASST - CONT. CONTEMPORARY - FREEST. FREESTYLE

19:30 - 20:25 HOUSE BASiC ALLE REDA
20:30 - 21:25 HiPHOP CHOREO M/F ELY

6:30 - 7:25

18:30 - 19:25

FiTBOXEN ALLE JETLiR

18:30 - 19:25 JAZZ ALLE SHARi
FREESTYLE ALLE CARLOS

ZEiT LEKTiON LEVEL LEHRER

19:30 - 20:25 LiNE DANCE ALLE GABY
19:30 - 20:25 HiPHOP FEMALE M/F SHARi
20:30 - 21:25 HiPHOP HEELS M/F SHARi

18:00 - 18:55
18:00 - 18:55 TECHNiK CLASS ALLE ALiNE

HiPHOP BASiC ALLE MiRY

ZEiT LEKTiON LEVEL LEHRER

19:00 - 19:55 HiPHOP CHOREO M/F MiRY
19:00 - 20:55 PiLATES ALLE IVANA

DONNERSTAG

20:00 - 20:55 WORKOUT ALLE PERRY
21:00 - 21:55 CONT./JAZZ CHOREO M/F POWELL

20:00 - 20:55
19:00 - 19:55 SALSA SOLO ALLE POWELL

SALSA SOLO M/F POWELL

ZEiT LEKTiON LEVEL LEHRER

21:00 - 21:55 SALSA PAREJAS M/F POWELL

6:30 - 7:25 FiTBOXEN ALLE JETLiR

10:00 - 10:55 PiLATES ALLE ANGi

6:30 - 7:25 FiTBOXEN ALLE JETLiR


