% WOCHENPLAN ERWACHSENE 3

MONTAG DONNERSTAG
ZEIT LEKTION LEVEL LEHRER ZEIT LEKTION LEVEL LEHRER
4
(6:30 - 7:25 FITBOXEN ALLE  ELIAS | [18:00-18:55 TECHNIK CLASS ALLE ALINE
18:30 - 19:25 ZUMBA ALLE  ANDREA | [18:00-18:55 HIPHOP BASIC ALLE MIRY
18:30 - 19:25 DANCEHALL/AFRO BASIC ALLE VIO 19:00 - 19:55 HIPHOP CHOREO M/F MIRY
19:30 - 20:25 DANCEHALL/AFRO CHOREO M/F VIO 19:00 - 20:55 PILATES ALLE IVANA
 20:00 - 21:00 FP JAZZ (GESCHLOSSEN) AB15 J. ALINE 20:00 - 20:55 WORKOUT ALLE PERRY
| 21:00 - 21:55  CONT./JAZZ CHOREO  M/F POWELL |
DIENSTAG
ZEIT LEKTION LEVEL LEHRER FREITAG
(1:30-12:25  PILATES CARE U 50 ANGI ZEIT LEKTION LEVEL LEHRER
( )
19:30 - 20:25 YOGA POWER ALLE  REBECCA 1:30-12:25 LUNCH-FLOW YOGA  ALLE  REBECCA
19:30 - 20:25 HIPHOP BASIC ALLE DIVERS 19:00 - 19:55 SALSA SOLO ALLE POWELL
20:30 - 21:25 HIPHOP CHOREO M/F DIVERS 20:00 - 20:55 SALSA SOLO M/F POWELL
\. J
21:00 - 21:55 SALSA PAREJAS M/F POWELL
MITTWOCH b g
ZEIT LEKTION LEVEL  LEHRER
e “
6:30 - 7:25 FITBOXEN ALLE ELIAS
10:00 - 10:55 PILATES ALLE ANGI
18:30 -19:25 JAZZ ALLE SHARI
18:30 - 19:25  FREESTYLE ALLE DIVERS
19:30 - 20:25 LINE DANCE ALLE GABY
19:30 - 20:25 HIPHOP FEMALE M/F SHARI
L 20:30 - 21:25 HIPHOP HEELS M/F SHARI

FP = FORDERPROGRAMM - M MITTELSTUFE - F FORTGESCHRITTENE - M/F
MITTELSTUFE UND FORTGESCHRITTENE - ALLE LEVEL WIRD DER MEHRHEIT
ANGEPASST - CONT. CONTEMPORARY - FREEST. FREESTYLE



